START YOUR IMPOSSIBLE

Paralympic Judo is an adaptation for ' ' El Judo Paralimpico es una adaptacion del judo
visually disable athletes (blindness ar para atletas conimpedimentos visuales (baja
and low vision) that follows the 1 - visidny ceqguera) que se juega de acuerdo alas
International Judo Federation rules : i reglas de la Federacion Internacional de Judo,
with slight differences. Wi o T aunque con modificaciones apropiadas.

The goal is to score more points than N El objetivo es ganar mas puntos que el rival
the rival by skillful attacks or score ’ ay mediante ataques habiles o anotar el "ippon"
the “ippon”, by throwing the , . lanzando al oponente de espaldas al suelo,
opponent with their back on the b iy - inmovilizandolo o forzando una sumision.
ground, immobilizing them or
forcing submission.

Juego:
Rules: 1 [ | . Los deportistas son reunidosy

o . ) divididos solo por las siete
The athletes are divided by the B \S \ i categorias de peso (igual que
same seven weight categories of S _\ VN AT el Judo Olimpico).
Olympic Judo. Rules are slight ' y | | /)

different from regular judo Y N \ V¥ Vied Las reglas del deporte son
(judokas start each round holding A NI RS ligeramente diferentes
each other). . W& &l e de las competiciones

requlares de judo.
Athletes can start fighting with

sockets (Kumi Kata). o i a Los atletas pueden
If any of them lose COﬂtTO], the ‘;1_- o ” "-I comenzar a pe]ear con
referee stops the match and allow £ e sockets (Kumi Kata). Si
the athletes regain Kumi Kata. _ :;' y 4 pierdes el control, el
> (o arbitro detiene el partidoy

permite alos atletas

recuperar el Kumi Kata.

Three classifications are used to guarantee parity among competitors. /
Se utilizan tres clasificaciones para garantizar la paridad entre los competidores.

B1: Total blindness or B2: Athletes with B3: Athletes with
[ ]
low light sight. shape perception. @ image definition.
m B1: Ciegos tote'\l'es 0 con B2: Atletas con B3: Atletas quelogran
alguna percepcion de luz. percepcion de bultos. definirimagenes.

Weight Categories / Categorias de peso:

Up to /Hasta

90-100Ka. Morethan/
Men /Hombre 55Kg. g Méas de 100Kag.

. Upto/Hasta ) ) ) _ More than/
Women / Mujer 48-52 Kg. 52-57 Kg. 57-63Kg. 63-70Kg. 70-78Ka. M3s de 78Kg.
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JUEGOS PANAMERICANOS Y PARAPANAMERICANOS




