START YOUR IMPOSSIBLE
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(;/ Sitting Voleyball / Voleibol Sentado
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A sport that overcomes adversity / Un deporte que vence la adversidad

Sitting volleyball is a discipline
adapted for amputee athletes,
people with motor impairment
or with permanent knee, hip,
ankle injuries or similar.
Scoring and tactical system
fundaments are the same as
reqular volleyball. All athletes
play sitting down and in
complete contact with the floor,
except for displacements, the
service can be blocked.

Rules:

Twelve players form each team. Six on
the court, divided by attack, defense
and the libero.

Thereis also a classification system on
sitting volleyball, depending on the degree
of limitation of the athlete. This classification
caninfluence the team constitutionin the
game according some regulations.

El voleibol sentado es una disciplina adaptada
para atletas amputados, personas con
discapacidad locomotora, con secuelas
permanentes en rodillas, cadera, tobillo o similares.

Los fundamentos, el sistema tacticoy de
puntuacion son los mismos que los del voleibol.

Todos los atletas estan sentados y mantienen
contacto absoluto con el piso, salvo para los
desplazamientos, el saque puede ser bloqueado.

Juego:

Cada equipo esta compuesto por 12 jugadores, 6
estan en el campo divididos en posiciones como
el ataque, la defensay el libero.

En el voleibol sentado también existe una
clasificacion seqgun el grado de limitacion, el
cual después puede influenciarla
constitucién del equipo en juego segun
algunas requlaciones de la prueba.

Classification / Clasifi cacion: The system has the following functional classes. / El sistema cuenta con las determinadas clases funcionales.

Class A1: Double amputation above
or trough knee articulations.

Class A2: Simple amputation above or
through knee articulations.

Clase A1: Doble amputacion arriba o
a través de las articulaciones de la
rodilla.

Clase A2: Amputacion anterior o a través
delasarticulaciones delarodilla,esuna
amputacion simpleynodoble.

Class A7: Double below the elbow
amputation or through or above
wrist articulation.

Class A6: Simple above the elbow
amputation or through the elbow
articulation.

Clase A7: Doble amputacién debajo
del codo, a través o encima de las
articulaciones de la muneca.

Elements /Elementos:

Field / Cancha
10mtlong 6mt wide /
Largo: 10 m - Ancho: 6m.

Clase A6: Amputacion simple arribao a
través de la articulacién del codo.

Net /LaRed
Length: 6,50 a 7 mt Height: 0.80 mt /
Largo: 6,50a 7 m Ancho: 0.80 m
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Class A3: Double below the knee

amputation, though or above the knee

articulation.

Clase A3: Amputacion debajo de la rodilla, a

través o por encima de la articulacién.

Class A8: Simple below the elbow
amputation or through or above wrist

articulation.

Clase A8: Doble amputacion simple
debajo del codo, a través o encima de

las articulaciones de la muneca.

Attacklines / Lineas de ataque:

2 m from the court center. /
A 2 m del centro del campo.

Class A5: Double above the elbow
amputation or through the elbow
articulation.

Class A4: Simple below the knee amputation,
though or above the knee articulation.

Clase A4: Amputacion simple debajo de la
rodilla, a través o por encima de la
articulacion.

Clase A5: Doble amputacién arribaoa
través de la articulacion del codo.

Class A9: Combined upper and lower
limb amputation.

“Others” Category: Conformed by
athletes with other motor skills

. . impairment.
Clase A9: Amputaciones combinadas
de miembros inferiores y superiores. Categoria“Otros”: Compuesta por atletas

con otro tipo de limitacién locomotora.

Scoreboards / Marcadores:
2 onthe table to indicate the score /
2 enlamesa para sefialarla puntuacion.
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Referees / Arbitros:

2 watchingall the game. /
2 que vigilan todaslas jugadas.
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